
 

Freeriding  
 
Unvergessliche Abfahrten abseits der Piste mit optimierter Ski/Snowboardtechnik! 
Sie haben schon lange den Traum sich abseits der Piste zu bewegen? Ob mit Skiern oder 
Snowboard, wir bilden Sie zum selbstständigen Freerider aus. Zudem lernen Sie das 
Einschätzen der Lawinensituation mit einem Patentierten Bergführer und 
Schneesportlehrer. 
Im Jungfrau und Schilthorngebiet stehen uns mit kurzem Aufstieg sensationelle 
Abfahrten zur Verfügung. 
 

Ausrüstung: 
 
- Bequeme, warme und wettertaugliche Winterbekleidung 
- (Jacke, Hose oder Skianzug; Pullover, lange Unterwäsche)  
- Mütze, Handschuhe  
- Sonnen oder Skibrille  
- Sonnencreme, Lippenschutz  
- Thermosflasche  
- Rucksack (ca. 20 Liter Inhalt)  
- Lawinenverschüttetensuchgerät*  
- Lawinenschaufel*  
- Lawinensonde* 
- komplette Ski/Snowboardausrüstung 
 
* kann bei Bergsteigen für jedermann gemietet werden. 
 
Preis/pers. bei 2 Personen CHF 280.- 
Preis/pers. bei 4 Personen CHF 185.- 
 
Datum: Mitte Dezember bis ende April  
 
Anforderung: Technisch mittelschwer, Skitourenerfahrung hilfreich. 
 Gute Ski- oder Snowboardtechnik erforderlich. 
 

Bergsteigen für Jedermann 
Bergführervermittlung Lauterbrunnental 
CH - 3822 Lauterbrunnen 
Tel. : +41 33 821 61 00 
Fax : +41 33 821 61 01 
E-Mail   : info@be-je.ch 
Internet :  www.be-je.ch 
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